Aret ir 2052.

Var vrbarea stordefest ¢

NVorra Matgardsstadern!

Det &r inte en vardag i framtidens Stockholm.

Det ar september och fest! En grupp grannar blaser upp
dekorationer, pyntar paviljongen och lagar mat infér den
stora skordefesten vid Husarviken. Efter matkriserna pa
2020-talet har Skordefesten tagit Over julens plats som
arets stora hogtid. Barnen far presenter. Men farmor
beklagar sig:

“De hdr blinkande, uppblasbara grénsakerna ar
forfdrliga. Smakldsa. Skordedekorationer ska vara av
naturmaterial. Som ndr jag var ung.”

| den hdr stadsdelen har man ndtt malen nar det kommer
till sjalvforsorjning. Stadsdelen och det kringliggande
vattnet har blivit ett hdgproducerande odlingsomrade
och kuststrackanutanfér Norra Djurgardsstaden, som till
stora delar var ansett dott for bara 30 ar sedan, har
sanerats, och spirar nu av liv bdde &ver och under ytan
tack vare flera innovativa I&sningar som bidrar med
ekosystemtjanster.

“Dessutom bdrjar de gora skordereklam redan direkt
efter midsommar! Knappt tjdlen har gétt ur jorden.
Det dr bara krimskrams och kommers. Jag tycker det
har blivit vulgdrt. Skorden ska firas pa Mickelsméss, 29
september. Varken forr eller senare.” Fortsatter
farmor.

Odlingsytor finns pa fasader, tak, i kdllare, i bergrum, pa
flottar och under vattnet. Vaxtlighet skapar vdlbehovlig
skugga och speciellt utvalda grodor okar luftfuktigheten i
stadsdelen. Redan i planeringsfasen av ett nytt kvarter
laggs grunden for vad som ska och kan odlas och darmed
for den mathallning som kommer rada just ddr.

Matproduktionen ar till stérsta delen industriell, i stora
katedralliknande byggnader fyllda av akvaponisk odling
sammankopplade med akvarier, ur vilka ndringsamnen
atervinns. Som samhdlle har vi borjat vérdera och varna
om matproduktionen pa ett nytt satt. Darfor de vackra
byggnaderna; med hdga valv och stora fonster av fargade
solceller. Som komplement finns kolonilotter for lantbruk
och vattenbruk. Du skriver avtal med staden om att
leverera mat till prenumeranter i din stadsdel.

Det rader en sdrskild atmosfar i den hdr stadsdelen: det
myllrande gatulivet, den ymniga vaxtligheten, de sdregna
biologiska byggmaterialen. Ornament inspirerade av
vaxtformer har ater blivit ett populart arkitektoniskt
inslag.

Maten &r linsen vi ser dvriga ekosystem igenom. |
stadsdelen har man implementerat ett eget VEN-system,
Vatten, Energi, Naringsdamnen, som genom kallsortering
atervinner bade energi och ndringsamnen ur
avloppsvattnet. Ovrig energi produceras lokalt med sol
och bioenergi.

Man har slappt tanken att gront ar pynt till férman for
planering av strategisk gronska. Matjord &r hardvaluta,
inte bara i den hdr stadsdelen utan globalt. Konkurrensen
skdrps av att bade mat och byggmaterial odlas: hampa,
tang, svampmycel.

Att samarbeta med lokala grupper och civilsamhdlle blev
en viktig del i sjalvforsorjningsstrategin. Lokalgrupper dr
de som bast tycks varda lokala ekosystem och odlingar.
Produktionsansvar ingdr i den allmédnna
medborgarplikten och berdknas per kolonilott.
Kolonilotterna samverkar genom digitala plattformar,
som fatt stort inflytande.

Allborgarratten, den urbana allemansratten, har under
aren utvecklats till en accepterad praxis. Som en féljd av
detta finns stort utrymme for lokala initiativ, vilket ger en
okad flexibilitet, robusthet och beslutsférmaga.

Stadsdelens samlade data/information ses som en
gemensam, &ppen resurs for alla och ett naturligt verktyg
for att mojliggora sjalvforsdrjning inom naturens granser.
Crowdsourcad medborgardata i kombination med
information fran VEN-systemet stottar produktiviteten i
matproduktionen sa att det rdder optimala férhallanden
for bade grédorna och dess konsumenter.

Vaxande friktion finns i skillnaden mellan de nya
klimatpositiva och sjalvférsorjande stadsdelarna med hog
status, och Stockholms redan befintliga bostadsomraden
som kdmpar for att stilla om. Aven i dessa omraden visar
sig det lokala engagemanget vara nyckeln till framgéng.

Norra Matgardsstaden ir ett spekulativt designprojekt av Orvet Stockholm, Boris Design Studio/
It's Already Tomorrow, Jan Rydén Bonmot och Stockholms stad, finansierat av Vinnova och

utlysningen Framtidsprototyper 2022.

The Faune typeface used in this project was created by Alice Savoie / Cnap.



Urban Maiprodutiion
Milscolpar —

2022-2052
Mpctbet tare
hareda pz 30 ar

Den fiktiva tidslinjen ar en visualisering av de insikter vi fatt genom
bland annat workshops under projektet Norra Matgardsstaden.
Har finner ni provokationer som leder oss fram till det fiktiva
scenariot vi presenterar under skordefesten 2052.

Npa matvaror

Skdrdefesten
etableras 2022.

Vertikal odling pa
bostadshusens
fasader.

Matkriser.

1

Urban matproduktion
tar over kontorslokaler
nar distansarbete blir
norm.

Tillgdngen pa
vete sjunker.

Ett stort infl6de av
klimatflyktingar
fran Asien.

Efterfragan
stiger pa tdliga grédor
fran forr - som graart.

Sjdmat dr etablerat

som begrepp: Odlad

fisk, alger, musslor,
kraftor.

Matsvinnet har minskat
drastiskt. Vi tar tillvara pa allt
vad naturen har att erbjuda,

det inkluderar t.ex. fisken

Den urbana matekonomin har

utvecklats utan att passera de

planetdra granserna: klimatet,
biologiska mangfalden och

Leder till 6kad
biologisk mangfald.

Antalet vattenbruk &kar.
Vi odlar fisk pa land i
kontrollerade miljGer.

Svamp odlas
storskaligt i
bergrum och
kallare.

mort som traditionellt
ansetts vara en “skrapfisk”.

kvdvecykeln.

2022-2027: Kriget i Ukraina paverkar det
globala matsystemet. Konflikten pagar i fem
ar. Sedan tvingas Putin bort fran makten.

Rissorter som tal saltvatten och
brackt vatten introduceras i
sédra Europa. Senare kommer
dven en risplanta som klarar
Malardalens klimat.

2030: E-handel har slagit ut manga kdpcentrum. Lokal
ligger &de tills de gérs om till matdestinationer, food c
med omgivande egna odlingar och matféradling.

erna
ourts

2027: Matbygd. Plan - och Bygglagen (PBL) skrivs om for att
inkludera konceptet ”matytefaktor”. Extra héga krav pa
matytefaktor om jordbruksmark tas i ansprak, och som
rekommendation for nybyggnation. Liksom i existerande
stadsdelar och bostadsomraden. Framférallt villaomraden.

Matproduktion blir en del av
utbildningen for plan- och
landskapsarkitekter.

2034-2052: Vetet drabbas av upprepade svampsjukdomar, vilket leder till kraftigt stigande globala vetepriser. | ett
dverraskande beslut avstar EU fran all vetekonsumtion av solidaritet med Nordafrika, som dr mer beroende av vete.

Oviljan eller of6rmagan hos vissa regioner
att nd uppsatta sjalvforsorjningsmal skapar
politisk tumult och sporadiska upplopp.

2043: FN sluter ett globalt avtal att avveckla konstgddsel for att minska
energikonsumtionen och stérningarna av kvavecykeln. Konstgddsel ersdtts av
aterfdrsel av ndringsamnen och regenerativt jordbruk.

ICA kdper 15 000 gardar for att
na sitt mal om ”nédrodlat”.

| en folkomrdstning rostar svenskarna
nej till insekter som proteinkalla. «

\V\sEK Te

“Grainfluencers”, féretradare for vissa nya grodor skapar sina egna
ekonomiska beléningsprogram fér sjalvforsorjning. Konflikter mellan
de som har och de som inte har leder till ny kommunal lagstiftning.

Den forsta av 3000

byggda matkatedraler. En ny generation av dtbara, genmodifierade

Odling skrivs in i

grundskolans ldroplan.

grodor bidrar till nya ekosystemstjanster som
bl.a. parkbelysning.

En ny invasiv art
anlander!

_ +2,0°C

Stigande temperatur férandrar matproduktionen i Stockholm (+°C)

Fermentering

Befolkningen stker och syrning blir

efter alternativa
satt att fa i sig
protein.

populdra sdtt att
konservera mat.

Maltider innehaller
farre ingredienser,
bara tre till fem
stycken.

Storleken pa
portionerna minskar,
men energiinnehallet ar

Vi dter
vaxtprotein.

detsamma.

Vi dter med 6gat och
spenderar tid pa hur maten
ser ut. Maltidens haptiska
egenskaper vdrderas hogt.

Ljud och
“ljudeffekter” borjar
anvandas som kryddor
for att forstérka var
upplevelse av smak.

Spannande
nya “naturliga”
metoder for att
laga mat sprider

S8 spork (spoon and fork), spick (spork
and chopstick).

Den &kade sjdlvforsdrjningsgraden
har oanade konsekvenser. Folk bar
ofta med sig mugg, tallrik och vass
kniv. Heta besticktrender uppstar:

En vag av
skérbjugg drabbar
foresprakare fér “At
Hyperlokalt” (bara grédor
fran ditt kvarter).
Vanodlingsutbyten med
landsbygden &kar i
populdritet.

Chica dteranvdndbara
eller dtliga servetter och
wraps blir allt vanligare,

istdllet for bestick.



Systemskiss

Urbare Maiprodaotiion
i Vorra Matgardsstadern

VEN-systemet

Matytefaktor

(Vatten; Energi, Naringsamnen)
Kallsorterande avlopp.
Svartvatten

Gravatten (dusch, disk, bad)
Matavfall

Jordbruk i stadens utkant

Naringsamnen fors
tillbaka till jordbruket.

Bostadskvarter
planeras med
“matytefaktor”.

Extra podng for

odling och férddling

av mat. Vaxthus pa

tak utnyttjar spillvarme.

Vaxtnaring

Matteatedralen Sebktion VEN Spsieme

Matavfall

Gravatten (dusch, tvatt)

Svartvatten (toa)

Fargade solceller

Fargade solceller bildar vackra
fonster pa véxthusen och de far
dessutom véxterna att vdxa
snabbare och blomstra.

Fermentering/svampodling

Skogstriadgardar

Alla parker har
sju nivaer av dtbara
vacter Akvaponik

Fiskodling och
vertikal grénsaksodling.

Matkatedralen

Brackt vatten Risodling
[ r [

I Brackt vatten

| Havstradgard

Kallare: Mat
Bergrum: Djurfoder

Sjogurkor
Svampodling
Alger/tang Musslor
Mat Renar vattnet
Material och blir mat.
Djurfoder

Norra Matgardsstaden ir ett spekulativt designprojekt av Orvet Stockholm, Boris Design Studio/ It’s Already
Tomorrow, Jan Rydén Bonmot och Stockholms stad, finansierat av Vinnova och utlysningen Framtidsprototyper 2022.
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traditionella sillen fran utrotning skapas /
en ny mattradition: Manetsallad. De oo
invasiva maneterna dter annars alla T e [l ’??‘9093
sillens larver. Nu dr det istéllet vi som @ /
iter manet! 0

0
Fa matvaror anses vara spill ar 2052.

Den massa som blir dver nar vi pressar

juice eller must av frukt och gronsaker

tas tillvara, formas till sma skalar och

bakas.

Anrdttning skapad av projektgruppen
Norra Matgardsstaden och matkreatéren
Orestes Grediaga.

Laga! Sk&lj ur maneten flera ganger,
finstrimla den. Blanda med chili,
sesamfrd, sesamolja och lime. Servera i
en rotfruktskanapé som du tillverkar av
den 6verblivna massan ndr du pressar
juice. Mixa massan med lite vatten till en
smet. Salta och krydda. Grddda i en
form pa 175°i 30 min.

Den invasive manetern
S0 idag ar er favorit
pa skordilestbordet
oppiickies forst i vara
vatten varen 2045.
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Kallarsvamp med rokt
BBQ plommonglaze

Svampodling och precisionsfermenter-
ing sker i Norra Djurgdrdsstaden i
omgjorda bergrum som ursprungligen
anvéndes for att férvara olja i
Vartahamnen. Har védxer mest djurfod-
er. Véaxtplatser for mdnniskomat &dr
kdllare under bostadsrattsféreningar,
kallarvalv under de stora matkatedraler-
na samt Svergivna, underjordiska
parkeringsgarage. Begreppet “mork
BTA” (bruttoarea) associeras med
svampodling i fastighetsbranschen ar
2052.

Anrdttning skapad av projektgruppen
Norra Matgardsstaden och matkreatéren
Orestes Grediaga.
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Laga! Riv och stek svampen med lite
vitlék, salt och peppar. Grovmixa i
matberedare och blanda i agar for att
binda ihop. Rulla till bollar. Servera med
en glaze pa rékta plommon.

Atliga mitroorganismer, svanp,

Lar valdigt lite plats nar de odlas
i reabtorer ocl viss jast kar leva

ocl vara bara av koldioxiden some
finns i var vanliga loft.

0d.
S‘gol’d
2052

(mong12#¢
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Grairt, protein med ~o )

fermenterade blabir “\ _
B!

och alger g
Véxtbaserat protein ersdtter ofta kott. Laga! Ligg hilften av gradrtorna i blst
Gradrt och alger odlas lokalt i Norra Sver natten. Koka den andra hélften i

Matgardsstaden, i matkatedraler, pa
kolonilotter, och i havet. Grairt dr en
traditionell gréda som har aterkommit i

saltvatten med en gul I6k. Mixa alltihop
till en smet i matberedare. Krydda upp.

Stek som en falafel i olja. Servera med
var svenska diet eftersom den dr bade i .

R fermenterat blabar och picklade
lattanvand och tal extremvader. ) o
wakabealger. Pickla wakabealger i lika

Anrdttning skapad av projektgruppen delar vatten och vindger, med 1,7% salt.

Norra Matgardsstaden och matkreatoren L&t ligga i cirka 36 timmar s &r de klara.

Orestes Grediaga.

Gradre var vaelig pa den
svenska menpn fran
stenaldern ocl Gnda
frame till 1800-talet, da
dew ol i glomska.
Grairien aieropplickies
- -
P2 2000-talet ocle fea 0 d

visat sig tala dagens
extremozder. S k0 rd
2052



Angad kanel- och
bananbulle pa rismjol

Vete gdr inte ldngre att fa tag i. Klassiska
svenska kanelbullar och kardemumma-
langder bakas numera pa rismjol.

Nyligen framtagna rissorter odlas i Laga! Blanda ingredienserna till bullen
brdckt vatten i Norra Matgardsstaden. och lat vila. Under tiden gér den
Tropiska och ndringsrika frukter och mumsiga fyllningen med kanel.

kryddor odlas nu i akvaponiska vaxthus Dela degen och rulla till sm3 bollar.

pd taktoppar rug Platta ut och stoppa i fyllningen. Nyp

Anrdttning skapad av projektgruppen sedan ihop toppen. Lat vila igen och
Norra Matgardsstaden och anga sedan bullarna innan servering i ca
matkreatdren Hiu Yan Li fran 12 min.

The Second Floor Cafe.

visste do att vi i
Stoctkholine odiade
svenska banarner
redan 2027?




TISDAG 25 SEPT 2052, Lokalnytt Matgardsstaden

Pa taktopparna trivs dom vara &lskade svenska bananer.
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Sjalvforsériningsmalen &r antligen inom rackhall, mycket tack vare matkatedralerna.

FOTO: Jan Rydén Bonmot.

Nu oppnar nya matkatedralen
i Norra Matgadrdsstaden

Forsta av 18 st planerade i omradet. Nu gar vi om danskarna.

I ett helt &r har vi kunnat félja
bygget, pa l6rdag 6ppnar
matkatedralen dntligen. Pa plats
kan vi bade besdka den stora
salen med fisk- och gronsaksod-
lingar, men ocksa dta i restau-
rangen. Mest imponerande ar
takhojden och det vackra
solcellsfonstret!

Matkatedralen har planerats lange,
och nu kan vi inv@nare i dntligen
besdka den. Vi pd Mitt i
Matgardsstaden har fatt g& pa en
rundtur i den maktiga byggnaden.
Snart 6ppnar den for besok fran
allmanheten.

Vi far tvatta handerna och satta pa
oss bade skyddsrock och méssa. Det
ar viktigt med hygien inom livsme-
delsproduktion. Vi far byta om i ett
litet runt, dunkelt rum med ett valvt
tak. Det blir en stamningsfull
reningsritual. Sen kliver vi ut i den
stora salen.

Matkatedralsintendenten Anna
Karlsson berattar om det akvaponis-
ka systemet.

- Salen a@r mellan 12 och 14 meter
hég, i tvd vaningar. P& bottenplanet
sker fiskodlingarna i stora runda
vattenbassédnger. Sma bassanger for
yngel och smafisk, sedan allt stérre

bassanger nar fiskarna véxer. Vattnet
frén fiskdammarna ger naring till
vaxterna har omkring och déaruppe.

P3 bdde bottenplanet och Gvervanin-
gen vaxer grénsakerna i en hisnande
hog vertikalodling. Hér trivs bdde
gronsaker och frukt. Bade bananer,
kaffe, druvor och kryddvaxter, sént
som vi importerade forr, kan vi nu fa
lokalodlat. I ndgra lokaler intill
slaktas och rensas fisken, som kan
avnjutas som goda fiskratter pad
uteserveringen som vetter mot
skogstradgarden utanfor.

- Det stora solcellsfénstret har ger
oss all energi vi behdver for att driva
systemet. Jag tycker det ar snyggt
ocksd, sager Anna Karlsson.

Fénstret ger en nastan hogtidlig
stamning till matproduktionen har
inne, vilket forstarks av alla vaxtor-
nament och dekorationer som pryder
salen. Men sa har vi ju ocksa borjat
vérdera det har med maten pa ett
helt annat s&tt pa senare ar. En trend
som verkar vara har for att stanna,
detta att inte ta maten for given,
utan att verkligen fira den.

Parken utanfor &r en njutning i sig.
Den &r inte bara trevlig att vara i, allt
gar att &ta! Eller nastan i alla fall.
Hér finns parkbankar, gdngvégar och

en kiosk som saljer blommor, och
gronsaker. Parken &r en sa kallad
skogstradgard, planerad med sju
lager av grédor som kompletterar
varandra. Det boérjar nere i jorden
med atliga rotter och betor, sedan
atliga marktackare av alla slag,
buskar och I&ga trad med frukt, bar
och nétter, klangvaxter som artor,
druvor, humle, squash och slutligen
riktigt hoga trad.

En tradgdrdsférening har bildats som
kommer ta hand om parken och
kiosken. Dar serveras ocksa lokalpro-
ducerat 6l och vin. Det kommer att
bli extra festligt pa arets skordefest!

@ Journalist Naj Nédyrf Tomnob
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